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Informovany souhlas pacienta/ky s vykonem

ELEKTROKONVULZIVNI TERAPIE

Tento formulé& slouZi k poskytnuti informaci o elektrokonvulzivafapii (dale ECT) u psychickych
poruch a k vyjateni informovaného souhlasu s toutébiéu.

Co je to elektrokonvulzivni terapie (ECT)

ECT je biologicka léebna metoda zavedena do psychiatrické praxe v polavire 20. stoleti.
Béhem let se technika tétatldy vyrazé zmodernizovalaProvadi se v celkové anestezii, aplikuje
ji psychiatr za pritomnosti anesteziologa a je v s@asnosti Bzné uzivana k I&bé zavaznych
duSevnich onemocéni.

Metoda je zaloZena na c¢Ebném efektu opakované elektrické stimulace mo#tara vede
k normalizaci naruSenych funkci centralniho nervovélgetému a Ustupu klinickychiipnalki
onemocgni. Pasobi intenzivrgji a rychleji nez |éky a vedecasto ke zlepSeni zdravotniho stavu
i u téch zavaznych duSevnich onemoéni, kde jsou jiné zpisoby I&by neinné.

Kdy ECT nemocnym doporwujeme?

ECT vzdy indikuje |éka psychiatr. Najastji se ECT pouziva wepresivnich poruch které
nereaguji na dosavadnichd, s vysokym rizikem sebeposkozujiciho jednanidapdale u
manickych stavi spojenych s neklidem angkterych forem schizofrenie Mérg ¢asto se ECT
pouziva i u dalSich psychickych, ev. neurologickgoemocsni. VZdy se jedna eituace, kdy je
jind lééba nelinna nebo je zavazi ohroZzeno zdravi¢i Zivot nemocného a hrozi nebezggée
z prodleni v l&bé.

Jak se ECT provadi?

Nemocnému je kba vysétlena a je od & vyzadan pisemny souhlas. Yipac zavazného

ohroZeni zdravéi zivota nemocného, kdy neni mozno informovany $asilvyzadat, Ize dle § 38
zakonat. 372/2011 Sb. aplikovat pebnou I€bu, tedy i ECT, bez souhlasu nemocného.

Pred zahajenim ECT je provedeno interni a neurol@gigiseteni nemocnéhodéetns laboratornich

odkéria, EKG a EEG. Individuakn jsou dle patby doplgna dalSi vySéeni (RTG srdce a plic,
stomatologické vyS&tni apod.).

ECT se provadi za hospitalizacev PN Jihlava, na specializovaném pracovisti v loaw |,
proSkolenym personalem. Aplikuje ji lékapsychiatr za spoluprace Iéka anesteziologa,
oSetujiciho personalu anesteziologicko-resuscitao oddleni a oddleni 1A.

Lécéba ECT je bezbolestna Probihd v kratkodobé celkové anestézii a myoesliaxCelkovou
anestézii rozumime anesteziologemélema cile’ navozenou ztratu veSkeréldi (t.j. bolesti,
tepla, chladu apod.) spojenotizenou ztratou &domi. Myorelaxace je Iékem vyvolané uvati
svall. Utelem anestézie a myorelaxace je k¥artraty vnimantiti téZ ochrana Zivotnich funkci a
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minimalizace pipadnych komplikaci ECT. Anestetikum a myorekada latka se podavaji
nitrozilng.

Vlastni elektrickd stimulace mozku, trvajici obwykB - 4 sekundy, se provadi pomoci dvou
elektrod, piloZenych na povrch hlavy nemocného.

ECT se zpravidla aplikuje 2x tydncelkem 6 - 12x. ZlepSeni psychického stavuédinmou patrné
jiZz po 3 - 4 aplikacich.

Muze mit ECT nezadouci ginky?

V souwasné dob se diky pouzivani modernich ECTigtroju vyskytuji nezadouci dinky vzacrg
nebo jsou jen mirné. @as se po ECT objevuje kratkodoba desorientace belesti hlavy, které
odezni obvykle Ehem rékolika minut, maximal# hodin, gipadré prechodna porucha kratkodobé
pantti. Stejre jako u kazdé anestézie sékdy mize vyskytnout pocit ztizeného dychani p
probouzeni a nelze zcela vytiduani alergické reakce na podavané 1éky. Velmicvé&e vyskytuji
komplikace srdéni ¢innosti, dychaci nebo neurologické komplikace, évparargni dutiny ustni.
Zavazné Zivot ohroZzujici komplikace se vyskytuglacvyjimene.

Jaké jsou vyhody ECT?

Vyhodou ECT je pedevsim vysokadinnost (&etns ovlivnéni poruch nereagujicich nathu léky)
a zpravidla rychly néstupciinku. ECT lze pouZzit i ve vysSiméku a ma ve srovnani stlgou
vysSimi davkami psychofarmak minimum nezadoucighkii.

Informovany souhlas s elektrokonvulzivni I€bou (ECT)

J&, NIZE POAEPSANY .ciiiiiiiiiiiiiiee s e e+ e e eeeeeaeeas RC.o
jménoidmeni pacienta /zdkonného zastupce

timto prohlaSuiji, Ze jsem byl pden Iékdem.........................eceeivvnn e ... 0 SVEM zdravotnim

stavu a paebnych vykonech.

Léka* mi objasnil okolnosti ECT jak jsou uvedeny v tonftomul&i a odpovdél na dophujici

otazky, které mne v souvislosti s ECT zajimalyteré se tykaly zejménagiehu, aiekavaného

piinosu a moznych rizik ECT. Shora uvedenym informmagiECT jsem porozuéh

Souhlasim s provedenim elektrokonvulzivni terapieyéetné Iekai'sky odiivodnénych vedlejSich
zakroku (aplikace nezbytnych lékapod.).

podpis pacienta/ky / zakonného zastupce podpis lékare
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